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Settembre, il mese del sorriso

Un pem{}rm dedicato all’igiene e alla salute della bocca e dei denti
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Per salvare le nostre arterie, occhio ai

Le correlazgioni fra le patologie del cavo orale e altre malattie. Pada zE prqfaﬂar

ofi ENRICO FOVANNA
— MILAND —

IGIENE ORALE & de-
ciiiva, non sole per
Jdent ¢ geogive, ma an-
rh!pmﬂum.]m‘ msisttis mol-
to gravi, come |'arterivsclernsi, -
no n[l infarto o all'jciss. [ profis-
(riulin Leghizsa, medico chi-
rurgn e adoainiates, & w3 i coords-
nutond del shese della Salute & dsl-
15 Belbezza della Boceas, che coniti-
nua a Milano fino al 30 settem-
bire, o un progetin di mendarag-
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Scoprire attraverso i
controlli se vi sona
|esion] pre-cancerose
slln bocea. Intal caso
Il paziente viens
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San Paolo (ol guals
esiste un accordo) per
una visita miratz
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Ormai & dimostrato
che esiste un

call o
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infiammaziona cronica
delle gengive &
malattie come infarte,
arteriosclerosi o altro.
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ziona?
alel mommento in ool mi contribo-
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s-: |:h»= mmn & otrakre be ArTerie,
wh salire fa pressione,
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impartante il reolo di prevenzio-
ne che masume il dentieta, ksocis-

o anche al discorso ann-fiemo.
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L 1glemsta dentale un Dperatore da
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JGIENISTA  denmabe &

le, wipale che sbilim all"esercizio
delln prafessicae i rarare pob-
hliche & privase, gin come dipen-
dente gis come lihem -
sen. L' ¢?m:u1:= insieme
i I'uhul:wml, a figura =u-
EnriEsld & all'imrermo della
bocca del pazzenti: ?ﬂuﬂn figu-
Eﬂmmm.!n& ont |:|.=|
prevenFione patalogi=
cava arale costitussce i principale
ﬂd: applicazione per 1'igieni-
tale; dal momento che pro-
Em prevenzione & il oirdins del
Mese della salure & dells bellezra
della bocea”, sceanto aghi odominds-
8 somo sint chiomets & collsbors-
re gl dgsensstl dentali ATDT [Asso-
CIATHImE Deeairad Irallape)
che & |'sssociarione che siorice-

1z rappresentn ln categesia in

L-ha. Livelle cusopen ¢ imgerna-
Zooale.
Allinterno del megEeo |[tmeresnie,
gli ipenisn dentali AIDT esegu.

ranms tre r.ﬂtthﬂmen
tranmo & valumare ko stz di salo-
te del cave orale
Artreverso il promio testd possibile
rilevere fa di alabeai (alito
catrive), Tale patologia affliggs in
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zivae i colore che ne seffrono,
con ripsrcussiond anche psicologi-
che. Al conrrar di i =
de comunemente, T'alitosi & deter-
mingla in primo loogo (E3-90%)
dalle condizioni & salute d=lks baoc-
a: presecE di tarken, inflames-
Zioni gengivali, carie noo curate o
wecchie omusazion nflirete sono,



Ci sono rischi anche sulla pres-
sione?

«Nel momento in cui si contribui-
sce a formare placche ateromato-
se che vanno a ostruire le arterie,
certo che puo salire la pressione,
ma direi che I’aspetto di gran lun-
ga pill importante oggl sembra
quello legato alla degenerazione
delle arterie cardiache, quindi
sull’infarto o sull’ictus».

:.ln dato abbastanza ignora-

©.
«Ma altrettanto ormai dimostrato
in campo scientifico, per cui anco-
ra una volta diventa sempre pitt
importante il ruolo di prevenzio-
ne che assume il dentista, associa-

L'ingresso nel motorhome

tacer di tutte le componenti lega-

te alla degenerazione del fegaton.
Quindi nen solo un’iniziativa
di prevenzione.

«No, infatti, cerchiamo di sensibi-

lizzare, ma anche, se possibile, di

scovare prematuramente segnali

pericolosi. E’ la prima volta che lo-

facciamo e I'esperienza ci insegne-
ra come muoverci meglio la pros-
sima. Per esempio, abbiamo capi-
to che ci manca una videocamera
intraorale. Non ci avevamo pensa-
to. La gente deve vedere di cosa
stiamo parlando. Le cose si impa-
rano facendole. L’anno prossimo
la richiederemo senz’altron».

IGIENISTA dentale &

un operatore sanitario in

possesso di laurea trienna-
le, titolo che abilita all’esercizio
della professione in strutture pub-
bliche e private, sia come dipen-
dente sia come libero professioni-
sta. L’igienista dentale, insieme
all’odontoiatra, & la sola figura au-
torizzata a operare all’interne della
bocca dei pazienti: ogni altra figu-
ra commette abuso di professione.
La prevenzione delle patologie del
cavo orale costituisce il principale
campo di applicazione per I'igieni-
sta dentale; dal momento che pro-
prio la prevenzione @ il cardine del
“Mese della salute e della bellezza
della bocca”, accanto agli odontoia-

tri sono stati chiamati a collabora--
re gli igienisti dentali AIDI (Asso-

ciazione Igienisti Dentali Italiana)
che & l’associazione che storica-

mente rappresenta la categona in

Ttalia, a livello europeo e interna-.

zionale.

Allinterno del mezzo itinerante,
gli igienisti dentali AIDI esegui-
ranno tre semplici test che consen-

tiranno di valutare lo stato di salu-

te del cavo orale.

Attraverso il primo test & possibile

rilevare la presenza di alitosi (alito
cattivo). Tale patologia affligge in

. maniera permanente o transitoria

oltre il 50% della popolazione e
spesso compromette la vita di rela-
zione di coloro che ne soffrono,
con ripercussioni anche psicologi-
che. Al contrario di quanto si cre-

de comunemente, I’alitosi & deter-

minata in primo luogo (85-90%)
dalle condizioni di salute della boc-
ca: presenza di tartaro, inflalmma-
zioni gengivali, carie non curate o
vecchie otturazioni infiltrate sono,

frequentare spesso

infatti, le cause principali dell’alito
cattivo. Risulta quindi fondamen-
tale la diagnosi tempestiva, per for-
nire ai pazienti consigli utili su
trattamenti professionali e domici-
liari che possano risolvere o alme-
no limitare la patologia. Inoltre, se
il problema dovesse persistere,
I’esclusione della presenza di cause
orali consentira al medico di ricer-
care Porigine del disturbo in altre
patologie sistemiche.

Il secondo test misura il pH saliva-.

re. Un’eccessiva acidita del cavo
orale, unita a un’alimentazione ric-
ca di zuccheri, alla scarsa o errata
igiene orale e alla predisposizione
individuale, costituisce un impor-
tante fattore di rischio per I'insor-
genza della carie. Con un semplice
test sul pH salivare & possibile sta-
bilire se il rischio di carie & alto,
medio o basso e, in base al rischio,

Pigienista dentale sara in grado di
dare al paziente consigli persona-
lizzati su prodotti specifici per
Pigiene orale, abitudini alimentari
e stili di vita che aiutino di preveni-
re e arginare il pericolo di insorgen-
za di carie.

L’ultimo test consiste nella rileva-
zione del colore dentale. Denti
bianchi, incorniciati da una gengi-
varosea, tonica e sana rappresenta-
1o, in una societd che presta sem-
pre maggiore attenzione all’esteti-
ca, un accattivante biglietto da visi-

ta. L1 %mnlsta dentale, 'odontoia-

tra, stili di vita sani e una corretta
igiene orale domiciliare possono
davvero fare molto per raggiunge-
re e mantenere nel tempo un sorri-

so sano ¢ bello.
. Marialice Boldi
Presidente AIDI
(Associazione
Igienisti Dentali Italiani)
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Mese per mese e strada per strada, gli spasrmﬂenﬂ dell’ autocaravan

OTTOBEE - Mese Bl

MEEE - MEsE ]

—
HDITE

Data Dave Zone EFEC
nwrlznliilj ?1-513:- Lerga E:hﬂml Ir M
o S sk 2| rasenboe  Zoso Nowigh - aravio dirno 6
B | e | Gomerica 22 noverkre  Zona Movigl - arorio dirno 4
wanand ¥ ahobie Finzzaiia liksrly I s
sabein 10 clisbrs Fiozeshia [bary i luwd 3 rceenbee  Parcheggic Pogone 7

12 otere . Flosad Din Do o s e 7
morledi [ asu] e =] ng
"-chmilsu uﬁm Elnm Eﬂﬂﬁmu o % gioveck 26 e Pz Dhisen D' Aceles 2

[L:] cHn IO o LUig- wino ra I
Sl 15 otwihin M ThSAT Vot B e e .
sabofo 17 chobre Via Codore ang: Wia Faugino 4 4 3 v
clivitlots 18-tk - IViadio by NI iRiging 4 "“T‘“:‘?f"’.""*" e s i =
moried! 20 afchre Enceen| - Wia Bach 5 nord i :E ﬂ::: :
o P
meicoled] 21 ofchie E::m Wia Bach 5 giswwdi B civerebie Figems Balvami 1
RSP EROR ..ch e s B e e TR I
wenendi 2 oftobre Plozm Senl' Apnnnu & s ———
sabote 24 oo Far Fagmms 7
damenico 25 afobre | Forcheppic fogona 4
moriedi 27 Zom |
ol |:~'I-:| l.gmm- ¥ Troweis| A
mMECo [ a |
1o Amoahi - ﬂm;{'ru-ﬂnll

girenct 20 atobra lazzs Misnill 7
vererdi 30 ahsbie  Flarze Misnill B
whaln 31 abotim MELEGMAMO

Wl KESPLED

Data Derva Zone
maicclecd d nogmbie  Piozzata Libarry !
. Tone Oowddnmembm  Faoriel Libecy I
ool Fi Mianit P wanerd & novambre Fazzsta Libery !
i sz ik schalo P nesmhre. Fiazz=tia Liberty i
DO T Mi=nit 9 = .
vanandi |B aterbis  Porchaggin Bagana 7 lnedi? novembo Fiazzo Duco D' Acdo 2
sbola [P miembes  Porcheggio Fagana 7 maedl 10 novenbrs Fasza Duca ['kosie 2
doresica J0 satenbre Porca Mond - Cossina Cesimle o | ] kg Fragsa | z D Vinel k]
Thonianics tala Borvne” [Foad. Danag) gived 12 npeemitrs. Fozeza Leanarda D Vi 3
lineh 31 smtemir. Bioceni - Via Bu{h Rn-i 3 wenerdi 13 novembrs Vo Codare ang. Via Feruging 4
martedi 22 setiesbre  Bocceni - Via Boch ok 3 whaio 14 soeembre | Vi Codare ang. Via Feugno 4
mamciec] 11 setemibre 270 Condone, zono pun.hg;m 8 et 1d nowerbes ~ Zona Cunrkgglorn B ,
Gioved 24 wteribes  Fizoo Conters, ong parchaggic 2 [l Amaratiia Trovars] Date Dave Tane
vanardi 14 istismbne I-'m:l G inta S .
Vi Asmcrath's Via: Troveis nored] 17 rewgnies . Zona Quarkeglors B jimech 7 dicemive  Pinzsa Duca D'Asvs 2
sohota I6 jafemboa Ium Clvarfegglora ] [l A1t Travers) meried) & cheanben Piarza Dueo D'keem 2
ia Amcrefi - Wi Trevessi] menledi |8 novenbin Fiare Sonl'Apasing & maicsledi 9 dicenbis  Prazea Miscd| §
|urvaedi 28 sadlurn cern Lagnerde Do Wingd 3 gowd [Pnovenbre Piozo Sont'Agossno @ piovedi 10 dicemibre Flazza Mineii 9
1% wtenbe  Figrzs Lecaerdo Da Yined 1 wenerd 20 novambra  Proechepg o Pogana 7 varard] 11 dicembi Parcheggic Fogano T
mercoled] 30 aetepbre Fiozen lecnerde Da Vind 3 whboel nowmbe  Poechepgio Pooang 7  woban 1Zdizembrs  Porchaggio Fogano T

\ No afumoe alcol, si all’igiene

% INTERVENTD periodsico da parie del den-
murdt"l'lgl:mm denale & fondsmentale,
A4 perché sobo la mane del professionista ¢ gli
mmamenil professionall &onel possono ragginngers
deferminase zons non scoesstbill con § presidi conven-
riomali di igisne domiciliare.
Ma il lavora del professiomist oo be-
5ta & EEITTTETE din i parietti: alors & viel

rale, macchia lo smaliv e, soprattmito,

puiy causare gravi malatte a fivello sia

sritemicn che del cave orale. Anche Paboso & aleolicl
¢ lunga endere & dannosa per @ denty, s per il lam
coniemnsin in asccheri, sia perché Fabool & on disadre-
tante & danneggea s strutmara della smako.

Anche la diets & importance! meglio predifigere: ali-
mitili che contengome ciledn, verdure crude & frarm
frescn, cermmdo di cidurre gli zuccheri semplici, che
sam0 i principali responsatidi delia carie, poichs rendo-
na i denti pis synccabili dai bameri. In particolaze, ghi

MEC A ;
te pericdiche di controllo, per In salute E'ﬂtié. e antihmtterice od ampio spettro ) £ un io-
¢ Ia bellerm i desti e gengive risal olgate novetive copolimers che permelie
fndamentale manteners stili di it s I consigl I'adesinne del Triclesan sullo smal,
ni- il famo, per sempio, & una dell= S0 COME MAMEN&ME  per una prolumgats dxione antihalterio
maggsar cense di invecchismento den- midmﬁgmiu e protettrva fino s 12 ore dopo 1'usa, An-

= B = B

aliment pii pericolosi sone queldi che preseniano
un’alm "sdesivid” (came pamtine e biscoari), perche
tendono &d aneccarsi aj denti € i bereri hanno pid
tempo per prodarre scida,

E' quindi necessars manienere uns oormerE igene §
arsle, lavando § denti slmeno due volre al gicena con
dentifrici al flunea che, oftre al Fluorn-
ro di Radin, contangapn Triclsran (un

che dopo aver mangiaie o bevaio

Laaaliva, in condizgsoni ortimall, Sori-
e la rimestone del residui & cibo, nentralize gli aci-
di & remineralizra 1 dent, mo spesso pon basta 4 tene-
re lontzna |3 cerie. Econ perche & sconsigliabile cont-
maare 3 mangiucchiare per tuta la giomata, dimend-
cando i levarsi i denti dopo ogni spunting. B athen-
mEand anche alle bevande: b, caffl ¢ vino reaio connen-
gona sosiange pigmentanti che possvone macchiire @
denti, & le bevande acide, come le bibite gassate, & suc-
chi di arancia e limone, possono rovinarne In smaltn.




