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INIZIATIVA DEL COMUNE, SORRISO PIU' SANO CON PASSAPORTO
DEL BENESSERE ORALE 3

Milano, 7 set. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Sara' dedicato

ala salute della bocca il mese di settembre a Miano. Da ogai a fine
settembre, nel capoluogo lombardo uno staff di dentisti e igienisti
dentali sara’ a disposizione del pubblico per test e valutazioni gratuite su
un ambulatorio mobile. 1 camper tocchera' 10 frz le zone piv’'
frequentate dela citta’, nellambito del'Anno delz salute 2009
promosso dal Comune,

L'iniziativa, lanciata oggi dal'assessorato ala Salute di

Palazzo Marino con il contributo di Colgate-Paimalive, conta sulz
colzborazione del Cenacolo odontostomatologico italizno (Coi),
del'Associazione igienisti dentali italani (Aidi) e dele societa’ scientifiche
aderenti al Cic (Comitato intersocietario di

coordinamento dele aszociazioni odontostomatologiche italane),

Aderisd gllsa COMMUNITY

del Moige, Inserisci la tua emal
ed iscriviti subito! Riceverai

la newsletter periodica.

(ge.2)

Denti sani, sorriso bianco e alto fresco per una bocca a prova di bacio,

dunque. Con buona pace di chi, in tempo di pandenz, 2i baci preferia’
rinuncizre. Allinterno del track itinerante i cittadini potranno sottoporsi
3l check-up e ricevere, otre @ materiale fustrativo ad hoc, anche

'Passaporto dela salute orale’s una corta di foto istantanea delo stato di
salute dela boccs, con consigli personzlzzati per ligiene quotidiana. Gl
esperti visteranno nello speciale studio 2 4 ruote dzle 10,30 ale 18.30,
mentre domenica 20 settembre i camper fara’ tappa al Parco Hord in
occasione defa Domenica delle donne,

“Le patologie delz bocca, come attestano svariati

studi, sono recentemente in aumeanto - evidenzia l3ssessore miznese

ala Salute, Giampaolo Landi di Chizvenna - Humerose le condizioni che |

possono favorime [nsorgenza: uso e abuso di fumo e 2lcol, scarsa
igiene orale, microtraunmi delle mucose da carie, protesi o malposizioni
dentarie”, elenca. "Risutta quindi piu' che mai opportuna

una sensbizzazione sulla corretta igiene della cavita' orale e

sulle abitudini aimentari dela popolazione”, sottolinea.

"Il continuo impegno di Colgate sul territario ha come obisttivo una
migliore igiene orale per tuttii cittadini - afferma Mario Faneli, Categary
Manager Oral Care di Colgate - Per questo abbiamo aperto 2 Miano in
febbraio il primo Temporary Stare Colgate Total, e prosequizmo oga
con [niziativa del Mese della salute e bellezza defla bocca. Inoftre un
nuovo Temporary Store Colgate aprira' a Miano dal 17 al 30 settembre,
nellambito di un'operazione pilota con una

notz insegna delia arande distribuzione: anche in questo caso i cittadini
potrznno usufruire gratuitamente di test e ricevere

importanti informazioni sui corretti stii divita",
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MILANO: DOMANI LANDI PRESENTA INIZIATIVE SETTEMBRE PER
'ANNO DELLA SALUTE'

Milano, 6 set. - (Adnkronos) - Domani, lunedi 7 settembre, alle ore 11.00, in Sala
Stampa, a Palazzo Marino, I'assessore alla Salute Giampaolo Landi di Chiavenna
presentera le iniziative dedicate alla salute della bocca in programma a Milano dal 7
al 30 settembre per I'Anno della Salute. Interverranno Carmelo Pulella, presidente
nazionale C.0.l. (Cenacolo Odontostomastologico Italiano); Marialice Boldi,
presidente A.l.D.l. (Associazione igienisti dentali italiani) e Mario Fanelli di Oral Care
Colgate.
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DENTI CURATI IN GRAVIDANZA

Nel 60-75% delle gestanti, la gravidanza si accompagna alla tipica gengivite
gravidica, caratterizzata da arrossamento, edema e sanguinamento

Sei semplici consigli per mantenere un sorriso sano

1. Lavare i denti almeno due volte al giorno, mattino e sera, con spazzolino (meglio se
con testine piccole e puliscilingua) e dentifricio, per almeno 3 minuti; almeno una volta al
giorno usare il colluttorio e pulire gli spazi interdentali con l'ausilio di filo interdentale o
scovolino.

2. Scegliere preferibilmente un dentifricio che faccia poca schiuma, per mantenere il
giusto tempo di spazzolamento e per evitare numerosi risciacqui che eliminano il Fluoro.
3. Effettuare con regolarita, almeno ogni 6 mesi, un controllo dall’igienista dentale e
dal dentista.

4. Curare la dieta: evitare o almeno ridurre gli zuccheri semplici, assumere alimenti che
contengono calcio e prediligere verdure crude, frutta fresca e alimenti che necessitano di
un certo tempo di masticazione.

5. Fare attenzione alle bevande: té, caffé e vino rosso contengono sostanze pigmentanti
che possono macchiare i denti, e le bevande acide, come succhi di arancia e limone, e le
bibite gassate possono aggredirne lo smalto.

6. Mantenere uno stile di vita sano: il fumo, per esempio, & una delle maggiori cause di
invecchiamento dentale, macchia lo smalto e, soprattutto, pud causare gravi malattie a
livello sia sistemico che del cavo orale.

SETTEMBRE 2009: MESE DELLA SALUTE E BELLEZZA DELLA BOCCA

Nell’ambito dell'’Anno della salute, promosso dall'’Assessorato alla Salute del Comune di
Milano, il prossimo mese di settembre sara dedicato alla Salute e Bellezza della Bocca.
Dal 7 al 30 settembre, tutti i Milanesi potranno usufruire gratuitamente di alcuni servizi da
parte di dentisti e igienisti dentali.

Nell’ambito dell’iniziativa ‘Anno della Salute 2009’ promossa dal Comune di Milano —
Assessorato alla Salute — il prossimo mese di settembre sara dedicato al tema
‘Salute e bellezza della Bocca’.

L'iniziativa del mese di settembre prevede un “truck” itinerante, che i Milanesi hanno gia
imparato a conoscere, con uno staff di medici dentisti ed igienisti dentali a disposizione di
coloro che lo vorranno per:

* una valutazione dello stato di salute di gengive e mucose orali

« il test salivare per valutare il pH in funzione del rischio di carie

* il test alitosi

* |a valutazione cromatica dei denti

* una presentazione informativa sulla corretta igiene del cavo orale, con attenzione anche
a divesi stili di vita a seconda del soggetto.



| cittadini, oltre a materiale illustrativo, riceveranno il ‘passaporto della salute orale’ con
'anamnesi e le informazioni salienti che li riguardano.

Il Cenacolo Odontostomatologico Italiano (C.O.1.) e 'Associazione Igienisti Dentali Italiani
(A.1.D.1.) sono i garanti del contenuto informativo e della qualita delle indagini. Collaborano
all'iniziativa anche le societa scientifiche aderenti a CIC (Comitato Intersocietario di
Coordinamento delle Associazioni Odontostomatologiche Italiane).

Il calendario e le sedi in cui trovare il “truck” itinerante e ogni altra informazione
utile sono a disposizione sul sitowww.comune.milano.it
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A SETTEMBRE COLGATE PROMUOVE LA SALUTE
DELLA BOCCA A MILANO

Nell’Anno della Salute promosso dal Comune di Milano, il mese di
settembre grazie al contributo di Colgate-Palmolive & dedicato alla Salute e
Bellezza della Bocca. Dal 7 al 30 settembre, all'interno di un truck
itinerante, i Milanesi potranno usufruire di valutazioni gratuite da parte di
dentisti e igienisti dentali.

A partire da lunedi 7 settembre fino a fine mese, uno staff di medici dentisti e
igienisti dentali & a disposizione del pubblico per servizi e valutazioni gratuite all'interno
di un mezzo mobile che tocchera dieci tra le zone pill frequentate di Milano. L'iniziativa
si svolge nell’ambito dell’Anno della Salute 2009, & promossa dal Comune di Milano -
Assessorato alla Salute con il contributo di Colgate-Palmolive.

All'interno dell’'ambulatorio itinerante appositamente allestito, i
pazienti potranno usufruire di test gratuiti e al termine della
visita riceveranno, oltre a materiale illustrativo, il 'Passaporto

della salute orale'.

Dal 7 al 30 settembre, medici dentisti e igienisti dentali saranno

a disposizione gratuita del pubblico dal lunedi al sabato (e
domenica 20 settembre, al Parco Nord, in occasione della Domenica delle Donne) dalle
ore 10.30 alle ore 18.30 per eseguire i seguenti test: valutazione dello stato di salute di
gengive e mucose orali e identificazione di eventuali lesioni sospette per indirizzare |l
paziente verso strutture competenti per accertamenti ulteriori - a cura degli odontoiatri;
test salivare, per esaminare il pH in funzione del rischio di carie, test alitosi e valutazione

cromatica dei denti - a cura degli igienisti dentali.



Dal 17 al 30 settembre a Milano Colgate apre un nuovo Temporary Store nell’ambito di
un'operazione pilota con una nota insegna della grande distribuzione: anche in questo
caso i cittadini potranno usufruire gratuitamente di test dentali.
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[11/09/2009] (Il Dentale )
Forum ECM: lunedi e martedi a Cernobbio (CO) I'ECM che sara. Ecco alcune
anticipazioni

[11/09/2009] ( Odontoiatria )
Domani | dentisti (Andi) scendono in piazza per I'Oral Cancer Day

[11/02/2009] ( Odontoiatria )}
Previdenza privata: Sacconi convoca le casse mutue. Parodi (Enpam) tutto nella

Il Presidente ANDI
presentalOCD2009e ~ MOrma
parladellaccordo  [10/09/2009] ( Odontoiatia )
sullodontoiatria sociale  Rinviate 'approvazione dei nuovi studi di settore per i dentisti. Lo chiede I'Andi

alle Entrate

[10/09/2009] (Il Dentale )
Il cellulare sulla poitrona del dentista. Troppo utilizzato si lamentano i dentisti

(10/09/2009] ( Odontoialria ) [ittp: /o identale itinotza. aspxh

TAR di Trento conferma: concorsi per accedere al SSN per gli beorrormrrzoroper
specialisti

1

ildentale | (09/09/2009] (Il Dentale )

S T | Sicurezza sul lavoro. L'INAL chiarisce: comunicazione dell'RLS solo in caso di
|
|

v nuova nomina

(09/09/2009] (1l Dentale )
Expodental Forum: ecco gli eventi accreditati ECM per dentisti, odontotecnici ed
igienisti dentali

(09/09/2009] ( Odontoiatria )
Sorrisi d'Agosto in mila hanno cercato un dentista (Andi) aperto durante le
vacanze

[08/09/2009] ( Igiene Dentale )
All'Universita di Brescia il premio GABA 2008

[08/09/2009] ( Odontoiatria )
Test per l'accesso a odontoiatria, scoperta una "centrale" per suggerire le
risposte esatte a studenti napoletani e foggiani. Denunciati in venti

[071’091‘2009] ( Il Dentale )

RACCOLTA VIDEO

[07[09!2009] (Il Dentale )

Qa oqgi, per tutto il mese di settembre, visite gratuite per | denti dei milanesi|
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Il "Mese della Salute e della Bellezza della Bocca”
con Colgate-Palmolive e il Comune di Milano

Finc a fine mese, uno staff di medici dentisti e igienisti
dentali zara a dispozizione del pubblico per servizi e va-
lutazioni gratuite zll'interno di un mezzo mobile che toc-
chara dieci zonz di Milano. L'iniziativa si svolge nell’am-
bito dell’Anno della Salute 2009, & promesza dal Comu-
ne di Milanc - Assessorato alla Salute con il contributo di
Colgate-Palmelive & vucle ==nzibilizzare i cittadini sul-
l'importanza di una cerretta igiena orale, con consigli
sugli =tili di vita utili nella prevanzione di malattie comu-
ni come carie e gangiviti, fino a patologie pil serie come
il cancro orale, All'interno dell'ambulateric itinerante
appositamente allestito, i pazienti potranna usufruire di

test gratuiti e al termine della visita riceveranno, oltre a
materiale illustrative, il *Passaporto della zalute orale”,
una scita di “istantanea” dello stato di salute della boc-
ca con consioli personalizzati per 'igiene orale quotidia-
na. L'iniziativa =i svclgs con |z collaborazione del Cana-
colo Odontostomatelogico Italiano (C.0.1.) e dall’Asso-
ciazione Igienisti Dentali Itzliani (A,1.0.1), che sono i
garanti del contenuto informative e della qualitad delle
indagini. Collzaberano all'iniziativa anche |2 societa
scientifiche aderenti 2 CIC (Cemitato Intersocietaric di
Coordinamente delle Assocfszioni Cdontostomatologiche
Italiane).



