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L '*w Noafumoe alcol si all’igiene

T 9 INTERVENTO periodico da parte del den-
" tsta e dell'igienista dentale & fondamentale,
‘.« perché solo la mano del professionista e gli
strument professionali idonei possono raggiungere
determinate zone non accessibili con 1 presidi conven-
zionali di igiene domiciliare.
Ma il lavoro del professionista non ba-
sta 2 garantire denti perfemi: olre a visi-
te periodiche di controllo, per la salute
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alimenti pilt pericolosi sono quelh che presentano
un’alta “adesivita” (come patatine e biscot), perché
tendono ad attaccarsi ai denti e i batteri hanno pit
tempo per produrre acido.
E’ quindi necessario mantenere una corretta igiene
orale, lavando i denti‘almeno due volte al giorno con
dentifrici al fluoro che, oltre al Fluoru-
ro di Sodio, contengono Triclosan (un
antibatterico ad ampio spettro) eun in-
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e la bellezza di denti e gengive risulta Dalla Colgate novativo copolimero che permette
fondamentale mantenere stili di vita sa- i consigli I'adesione del Triclosan sullo smalto,
ni: il fumo, per esempio, & una delle sucome mantenere perunaprolungata azione antibatterica
maggiori cause di invecchiamentoden- sanidentie gengive eprotettuva finoa 12 ore dopo I'uso. An-

tale, macchia lo smalto e, soprattutto,

pud causare gravi malattie a livello sia

sistemico che del cavo orale. Anche I'abuso di alcolici
a lungo andare & dannoso per i dend, sia per il loro
contenuto in zuccheri, sia perché I'alcol & un disidra-
tante e danneggia la struttura dello smalto.

Anche la dieta & importante: meglio prediligere ali-
menti che contengono calcio, verdure crude e fruta
fresca, cercando di ridurre ghi zuccheri semplici, che
sono i principali responsabili della carie, poiché rendo-
no i denti piu attaccabili dai batteri. In particolare, gli

che dopo aver mangiato o bevuto.

Lasaliva, in condizioni ottimali, favori-
sce la rimozione dei residui di cibo, neutralizza gli aci-
di e remineralizza i denti, ma spesso non basia a tene-
re lontana la carie. Ecco perché é sconsighiabile conti-
nuare a mangiucchiare per tutta la giornata, dimenti-
cando di lavarsi i denti dopo ogni spuntino. E auen-
zione anche alle bevande: 1&, caffé e vino rosso conten-
gono sostanze pigmentanti che possono macchiare 1
denti, e le bevande acide, come le bibite gassate, e suc-
chi di arancia e limone, possono rovinarne lo smalto.
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Salute e Bellezza
della Bocca a Milano

el'ambito delllAnno della

Salute, promosso dall'As-
sessorato alla Salute del Co-
mune di Milano, un'importante
iniziativa finalizzata alla Salute
e Bellezza della Bocca, spon-
sorizzata da Colgate-Palmoli-
ve, prendera il via a seltembre.
Dal 7 al 30 settembre i milane-
si che lo vorranno, potranno
usufruire graluitamente dei
~ preziosi consigli forniti da den-
- tisti e igienisti dentali.

Un “truck” itinerante, con la

presenza di uno staff di medici
e igienisti dentali, si dedichera
. alla consulenza in materia di
igiene del cavo orale,

- Oltre al materiale informati-
. vo, i cittadini riceveranno un
‘passaporto della salute ora-
- |e", contenente l'anamnesi e
. |le informazioni salienti che | ri-
guardano. A garanzia dei dati
forniti ci sono il C.0.1 (Cenaco-
lo Odontostomatologico Italia-
no) e I'A.l.D.l (Associazione
lgienisti Dentali Italiani).
. Calendario e sedi itineranti
~del truck sul sito del Comune di
~ Milano www.comune.milano.it
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dal 28 settembre al 4 ottobre

-

.INFORMAZIONI -COSTI

? M i wwwannodellasalutet | Le consulenze
|| plazzaleonatdo 1 pey'ambito dell'anno delia salute, iniziativa promossa a Miano per tutto Q i | ‘Sofo pania
. DaVirci ; il 2009, a seltembre si parla del benessere della bocca. Per diffondere la i i

i informazioni giuste ¢ per fornire controlll @ consulenze ai cittadini, un iy I i

: i camper con odontolatri e igienisti oggl fa tappa in plazza. . E



Testata Viversani & Belli
Periodicita Settimanale

Data 25 settembre 2009
Diffusione 177.268

Nr. Lettori 790.000

. miLAND Salute dei denti

N 11 pl‘u]’lO p]Ell’lO

Fino al 30 settembre prosegue l'iniziativa “Salute e

i bellezza della bocca”, promossa dal Comune di Milano
con il contributo di Colgate-Palmolive. Uno staff di

dentisti e igienisti sara a disposizione dei cittadini su

un mezzo itinerante. Per valutare lo stato di salute del-

la bocca e svolgere altri test (pH salivare, alitosi e

valutazione cromatica dei denti). Il calendario, le sedi

e altre informazioni sono a disposizione sul sito www.
comune.milano.it oppure www.voxidee.biz.
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‘EVENTO

Back to school: il ritorno a scuola "scontato”

dal 7 al 13 settembre

S INFORMAZIONI {GOSTI
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SETTEMBRE 8

Satiato
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SETTEMBRE

per | diversamente abili, dali'hockey al basket, ma anche una
conferenza con testimonlanze di atleli diversamente abili
rendono questa giomata un appuntamento da non perdera.

Tutta lalia www. prenatal it Lingresso & fibero,
punti vendita C'a tempo fino al 12 settembre per usufruire della promozione ovwlamente
Prénatal Prénatal, che propone articoli per bambini (da 1 a 11 anni) a
prezzo scontato, | possessori di PrénatalCard o Credit Card avranno
in omagglo un buono acquisto parl al 20% della spesa effetiuata.
Cinisello A lezione di yoga wyiv.salhya.it La partecipazions
Balsamo (MI) | Oggi, alle 21, b possibile provare tutto il benessere dello yoga a costo zero. £ una Ww.yOga. L & graluita
via disciplina adatta a chiunque, che migliora 18 flessibilita, il tono muscolare, la
ggorgimento. postura e la digestione, ma aluta anche ad alleviare le tensioni e lo slress.
Bagnoli (Na)  Tango sotto il Vesuvio A whw.tanotango.it Lingresso & livero
pontile Il tango argentino & di scena nella cittd pertenopea, che per LI
dell'area nord questa settimana si colora del tonl callenti di una delle danze pii
) sensuali del mondo. Comincla ogel, dalle 19, la sel gloml del Tano
‘ Tango lestival, con una serata danzante e spettacoli offeri dai
- i Milano i Salviamo la bocca Namero verde: Le consulenie
- i plazza Beltrami i Nell'ambito dall'anno della salute, inaugurato nel mese di aprile nel Comune di 800.032860 s0n0 gratulte
Milano, settembre ¢ dedicato alligiene e alla bellezza della bocea. U'autacaravan ww#.anno
attrezzalo, che tocchera varl punti della cittd, oggl fa tappa in plazza Beltrami, per dellasalute.it
offiire consulenze graluite, informazioni e consigli sulla prevenzione e la cura dei
problemi della bocea,
Casalecchio it Ginnastica al parco vewn.comune, La partecipazione
di Reno (Bo) dhe Prosegue I'niziativa che ha promosso I'attivita fisica e il movimento al casalgcchio.bo.it o grotulta
parco Zanardi {5\, 7% parco per tulla lestate. Ogel, dalle 18.30, giovani e meno glovani, con
“ ' Il supporto tecnico di Istrutlori qualificati, possono godersi un‘ora di
L M) ginnastica immersi nel verde della natura.
Padova Uno sportello per Ueducazione alimentare vivow.centrokora.it La consulenza
Casetta Oggi, come ogni venerd], dalle 15.30 alle 18.30, & possibile rivolgersi allo sportelio ¢ gratuita
Piacentino, graluito per ricevere Informazioni sull'alimentazione e sui disturbi legati al rapporto
via Piacentino | con il ¢ibo, esporre dubbi, problemi e ricevere qualche consigiio di lipo alimentare,
Roma / Diseussione sull'emergenza ambientale viwv.conacrels. it Il costo massimo
Cittd del'altra ! Nle 10 di oggl apre | battenti una manifestazione dawero particolare, per l'ingresso
economia (ex & | ficea di Incontrd, dibattiti, conferenze, workshop e spettacoli. Loblettivo & di 3 eurn
mattatolo) 2 riflettere e confrontarsi sulia situazione atluale, in particolare su temi
caldi, come la recessione economica e 'emergenza ambientale,
Bologna Convegno su depressione e stress wavmnorizzantl.it Lingresso @ libero,
via Aldo Moro, i Nel‘ambito del progetto "Guadagnare salute 2009, alle 16 wewiistituto ma & preferble
22 si tiene Il convegno “Lo stress ossidativo, la nutrizione @ | medicinanaturale.it inviare il modulo di
disturbl deli'umore”. Professon espertl del settore parlano ' adcsloqe alll'emallz
di depressione, disturbi dell'umore, siress ossidativo e varie orfzzonti@istituto-
Implicazioni per la salute. ¥y ) medicinanaturale.it
Soragna (Pr) Giomata del volontariato soclale ww.Comune. La partecipazione
Dalle 9.30 in poi, il paesino parmense diventa teatro di una | soragna.prit & gratuita
grande festa, falla di sport e informazione, per celebrare e telefono:
diffondere I''mportanza del volontariato sociale. Gare sportive § 0524,598922
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i NOTIZIE, RISPOSTE
APPROFONDIMENTI

. w =< SORRISODIDONNA

‘ Odontoiatria Le variazioni ormonali aumentano le possibilita di

carie e gengiviti nelle donne. I periodi pit: eritici sono la fase premestruale

- ¢ la gravidanza. «Caumento di ormoni prima delle mestruazioni determina

® una maggiore reattivitd delle gengive all’azione della placeas conferma

Alessandra Majorana, docente di Odontoiatria dell’universita i Brescia,

N - «Analogo efferto durante In gravidanza: il 60-75 per cento delle gestanti &
soggetto a gengivite gravidica», Alla cura della salute dentale femminile il

T = Comune di Milano dedica una particolare iniziativa: per wtto il mese di

. settembre un pullmine attraversera la cittd, con a bordo uno staff di

? dentisti ¢ igienisti che cffettueranno visite gratuite e test per valutare il
-

rischio di carie. Tl risultato permettera di compilare un “Passaporto della

\ . salure orale”, Per info: comune.milano.it, Paola Trambetta
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Settembre: il mese della salute e della bellezza dela bocca

Il 2009 & slato promosso dall’Assessorato alla Salute del Comune di Milano I'anno della salute e il mese di settembre & interamente
tedicato alla salute e alla bellezza della bocca. Dal 7 al 30 settembre i milanesi possono usufruire di alcuni servizi dentistici gratuita-
menle come la valutazione dello stato di salute di gengive e mucose, il test alitosi. Il calendario degli appuntamenti e ogni altr infor-
mazione € disponibile sul sito www.comune.milano.it ¢ www.voxidee.biz.

Particolare attenzione all’igiene orale deve essere data dalle donne perché le variazioni ormonali dell'organismo femminile favorisco-
10 l'insorgenza di carie e problemi gengivali. A questo pensa Colgate Total Advanced Clean, il nuovo dentifricio dotato di un avanza-
o sistema pulente a base di silice, simile a quello usato dai dentisti e igenisti dentali. www.colgate.it
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Mediaset — Canale 5: Mattino Cinque

In onda: 22 settembre 2009 ore 8.40

per T 5siness Audience: 1.031.000

Federica Panicucci segnala l'iniziativa del Mese della Salute e Bellezza della Bocca

Citazione sito del Comune di Milano per ulteriori informazioni



Emittente: RAI - TELEVIDEO

Data: 9 settembre 2009

Anno della salute

Settembre: Mese della Salute e della
bellezza della Bocca.

Fino al 30 settembre
Test gratuiti di wvalutazione dello
stato di salute del cavo orale.
Medicl e dentisti sono a disposizione
del cittadini milanesi dal lunedi al
sabato dalle ore 10.30 alle 18.30.

Per maggiori informazioni:
www.annodellasalute.it
WWw.comune.milano.it
oppure chiamare il numero 02.02.02



