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L'igienista dentale, un operatore da frequentare spesso 

\ 

===---- ,...­

L'ingresso nel motomome 

IGIENISTA dentale è 
un operatore sanitario in 
possesso di laurea trienna-

le, titolo cbe abilita all'esercizio 
della professione in Strulture pub­
bliche e private, sia come dipen­
dente sia come libero proiessioni­
S!ll. L'igienista dentale, insieme 
all'odontoiatra, è la sola figura au­
tori7.7..3ta a operare all'interno àella 
bocca dei pazienti: ogni altra figu­
ra commene abuso di professione. 
La prcvenzione dclJe patologie del 
cavo orale costituiSCi! il orl.'1cicale 
campo di applicazione per l'igièni­
sta dentale; dal momento che pro­
prio la prevenzione è il cardine del 
"Mese della salule e della bellezza 
della bocca", accanto agli odomoia­
tri sono stati chiamati a collabora­
re gli igienisti dentali AIDI (Asso­
ci:vjone Igienisti Dentali Italiana) 
che è l'associazione che storica-

mente rappresenta la categoria in 
Italia, a livello europeo e interna­
zionale. 
All'interno del mezzo itinerant., 
gli igienisti denlali AIDI esegui­
ranno tre semplici ICSt che consen­
tiranno di valutare lo StalO di salu­
te del cavo orale. 
Anraverso il primo tCSt è possibile 
rilevare la presenza di alitosi (alito 
cattivo). T aie patologia affligge in 
maniera permanente o transitoria 
oltre il 50% dclJa popolazione e 
spesso compromene la vita di rela­
zione di coloro che ne soffrono, 
con ripercussioni ancbe psicologi­
che_ AI contr.mo di QuanlO si cre­
dc comunemente, l'alitosi è detcr­
minata in primo luogo (85-90%) 
dalle condizioni di salute della boc­
ca: presenza di =0, infiamma­
zioni gengivali, carie non curate o 
vecchie otturazioni infiltrate sono, 

infarti, le cause principali dell'alito 
cattivo. Risulta quindi fondamen­
tale la diagnosi tempestiva, per for­
nire ai pazienti consigli utili su 
trattamenti professionali e domici­
liari che possano risolvere o alme­
no limitare la patologia. Inoltre, Se 
il problema dovesse persistere, 
l'esclusione deUa presenza di cause 
orali consentirà al medico di ricer­
care l'origine del disturbo in altre 
patologie sisterniche. 
D secondo tCSI misura il pH saliva­
re. Un'eccessiva acidità del cavo 
orale, unita a un'alimen!2.Z:ione ric­
ca di zuccheri, alla scarsa o errata 
igiene orale e alla predisposizione 
individuale, costituisce un impor­
tante fallare di rischio per l'insor­
genza della carie. Con un semplice 
tCSt sul pH salivarc è possibile Sla­
bilire se il riscbio di carie è alto, 
medio o basso e, in base al rischio, 

l'igienista dentale sarà in grado di 
dare al paziente consigli p'ersona­
lizzati su prodotti specifici per 
l'igiene orale, abitudini alimentari 
e stili di vita che aiutino di preveni­
re e arginare il pericolo di insorgen­
za di carie. 
L'ultimo test consiste nella rileva­
zionc del colore dentale. Denti 
bianchi, incorniciati da una gengi­
va rosea, tonica e sana rappresenta­
no, in una società che presta sem­
pre maggiore aneMone 
ca, un accattivante biglieno da visi­
ta. L'igienista dentale, l'odontoia­
tra, stili di vita sani e una correna 
igiene orale domiciliare possono 
davvero fare molto per raggiunge­
ree mantenere nel tempo un sorri­
so sano e bello. 

Marialice Boldi 
Presidente AlDI 

(Associazione 
Igienisti Dentali Italiani) 
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No a fumo e alcol, sÌ all' igiene 
INTERVENTO periodico da parte del den­
tista e dell'igienista dentale è fondamentale, 
perché solo la mano del professionista e gli 

strumenti professionali idonei possono raggiungere 
determinate zone non accessibili COn i presìdi conven­
zionali di igiene domiciliare. 
Ma il lavoro del professionista non ba­
sta a garantire denti perferu: oltre a visi-

alimenti più pericolosi sono quelli cbe presentano 
un'alta "adesività" (come patatine e biscoru), percbé 
tendono ad attaccarsi ai denti e i batteri hanno più 
tempo per produrre acido. 
E' quindi necessario mantenere una corretta igiene 
orale, la\"3!ldo i denti almeno due \'olte al giorno con 

dentifrici al fluoro che, oltre al fluoru­
ro di Sodio, contengono Triclosan (un 

le periodiche di controllo, per la salute 
e la bellezza di denti e gengive risulta 
fondamentale mantenere srili di vita sa­
ni: il fumo, per esempio, è una delle 
maggiori cause di invecchiamento den­
tale, macchia lo S1ÌIalto e, sopnmutto, 
può causare gravi malattie a livello sia 

Dalla Colgate 
i consigli 

antibatterico ad ampio spemo) e un in­
novativo copolimero che permette 
l'adesione del Triclosan sullo smalto, 
per una prolungata azione antibatterica 
e proteruva fino a 12 ore dopo l'uso. An­
cbe dopo aver mangiato o bevuto. 

su come mante nere 
sani denti e gengive 

sisterruco cbe del cavo orale. Anche l'abuso di alcolici 
a lungo andare è dannoso per i denti, sia per il loro 
contenuto in zuccheri, sia percbé l'alcol è un disidra­
tante e danneggia la struttura dello smalto. 
Anche la dieta è importante: meglio prediligere ali­
menti che contengono calcio, verdure crude e frutta 
fresca, cercando di ridurre gli zuccheri semplici, che 
sono i principali responsabili della carie, poiché rendo­
no i denti più attaccabili dai batteri. In particolare, gli 
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La saliva, in condizioni otrimali, favori­
sce la rimozione dei residui di cibo, neutralizza gli aci­
di e remineralizza i denti, ma spesso non basta a tene­
re lontana la carie. Ecco percbé è sconsigliabile conti­
nuare a mangiucchiare per tutta la giornata, dimenti­
cmdo di lavarsi i denti dopo ogni Spuntino. E atten­
zione anche alle bevande: tè, caffè e vino rosso conten­
gono sostanze pigmentanti che possono macchiare i 
denti, e le be\"3!lde acide, come le bibite gassate, e suc­
chi di arancia e limone, possono rovioarne lo smallo. 
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Salute e Bellezza 
della Bocca a Milano . 

Nell'ambito dell'Anno della 
. Salute, promosso dall'As-

sessorato alla Salute del Co­
mune di Milano, un'importante 
iniziativa finalizzata alla Salute' 
e Bellezza della Bocca, spon­
soriizata da Colgate-Paimoli­
ve, prenderà il via a sellembre. 
Dal 7 al 30 settembre i milane­
si che lo vorranno, potranno 
usufruire gratuitamente dei 
p'rezlosi consigli fornili da den­
listi e igienisti dentali. 

Un "truck" Itinerante, con la 
presenza di uno staft di medici 
e igienisti dentali , si dedicherà 
alla consulenza in materia di 
igiene del cavo orale. 

Oltre al materiale informati­
vo, I cittadini riceveranno un I "passaporto della salute ora­

" le",' contenente l'anamnesi e 
le informazioni salienti che li ri­
guardano. A garanzia del dati 
forniti ci sono il C.O.I (Cenaco­
lo Odontostomatologico Italia­
no) e l'A.I.D.I (Associazione 
Igienisti Dentali italiani). 

Calendario e sedi Itinerantl 
del truck sul sito del Comune di 
Milano www.comune.milano.it . 
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dal 28 settembre al 4 ottobre 

L'AGENDA DELt.A SETtiMANA 

Denll III prO'lJ L11 $Ol rl$o 
Neb'ambito dclranno della salute,lniziDtiva p,omossa a M lana per tutto 
A 2009, a s9ttemb,e si parla del benessere dello bocto. Per diffondere le 
Informazioni ~uste Cl pcr fomire controlli e consulenze 01 cittadini, un 
camper con Odontolatrt e IglenlsU oggi frt tapp~ In plaua. 

l 
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MILANO Salute dei denti . . . 
ill prUll0 pIano 
Fino al 30 settembre prosegue l'iniziativa "Salute e 
bellezza della bocca", promossa dal Comune di Milano 
con il contributo di Colgate-Palmolive. Uno staff di 
dentisti e igienisti sarà a disposizione dei cittadini su 
un mezzo itinerante. Per valutare lo stato di salute del­
la bocca e svolgere altri test (pH saliva re, alitosi e 
valutazione cromatica dei denti). Il calendario, le sedi 
e altre informazioni sono a disposizione sul sito www. 
comune.milano.it oppure www.voxidee.biz. 

l 
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dal 7 al 13 settembre 

L'AGENDA DELLA SETTIMANA 

8ack lo sellool : il ritorno òl scuola "scontato· 
C'li tempo fino 61 12 scttembm per usufruire della promozione 
Prénawl. Che propone articoli p9r bambini (da 1 a 11 anni) \I 
preno scontato, I po~ssoll di PrénatBIc..1rd o Crcdil card avranno 
In omaggio UI1 bUOOD acquisto pari al 20" dcllu spesa effetWata, 

'" lez ione di y09it 
DesI, aUe 2 t, li possibile prOVil ril tutto Il benesse«l dello yoga il costo zero. t UM 
disciplina adatlo i) chiunque, che mig.llOlCI 18 nesslbllità, il tono muscolalC,la 
pastura e la dl&QSllOoc, ma aiuta ancho ad alle.iare le tensioni e lo stress. 

Tango sotto il V~suvt o 
Il tango 8Igentino è di scella nella città pane nopea, che per 
questa settImana $1 c~lora del toni ca llenti di una delle danze p:ù 
sensuali del mondo, ComIncia oggi, dalle IO,la seI elorot del ta llo 
Tango feS:l~ta l, con unD sor..lU! danzanle e spctto(;oli oHer1 i dai 

YIWW prenalaUt 

.,w,w.sathya.lt 
'h'/IW,)'Of'p.lt 

Y.flw.L1notango,lt 

l1niUesso è libero, 
ovviamente 

lo JX]/loclpaiione 
è (tatuita 

Ò libero 

~--. ~~ 

Padova 
Casella 
Piacentino. 
yli) Plo«ntlno 

Roma 
ClUb dell'altt\! 
economia (ex 
""'tl.lOIo) 

Bologna 
yj, Aldo Moro, 
22 

Soragna (PI) 

Salviamo la bocca 
Nell'ambito dell'anno de~a salute , Inaugumlo noI mese di aprile nel Comune il I 
Uifano, settembre è dediC<lto olrltlene e alla bellcna della bocca. l:autocar.rJan 
lIttrezzato, che toccherà \'a ll punti della città, oggi fa tappa In pla71i1 Behmml, per 
offrire coo!>Ulenzc ~aluite , informadoni e coos:lgl l sulla prcvcnllone e la cura del 

dena 

Gi nni1stlca al Ilafl:O 
Proseeue J'lnlllaUva che ha promosso l'ottriittl fisica e il movimento III 
PiUCQ pOllulta l'estale. Oggi, dalle 18.30, giovani e meno glcwanl, con 
11 supporto tecnico dr Istruttori quaUficall, possono godersi un'ora di 
ginMstica immersi nel \'flde della natura . 

Numcro verde: 
800.032860 
W'N'N.anno 
delosalute.it 

vrrm,comune. 
casalltCCtlio ,bo, It 

Uno sportello per t'educazione ati01cntmc y,ViW.centl'o llolaJt 
Oggi. come ogni \ocnerdl. dalle 15.30 ane 18.30, li pOSSlbJo ri\'olçersl ailo SJlMcllo 
(ralulto per tic(:\'(!IC Informazioni suU'ehmcntol looo e sul distUlblleppU al rapPOIlo 
con 11 cibo, esporre dubbi, probl emi e ricevere qualche consiglIo di Upo alimen tare, 

Discussione sul l'emergcnza omblelrta lc V,\wJ.conacreis.l t 
,\Ile IO di oggi apre I battenti Un1l m3nifCS"lliooe dav\oero particolare, 
ricca di Incontri, dlbstU ti , conferenzc, .... OIkshop e spettacoli. t.:oblclti\'O 

~""""" è rlneltefe c conf(ontarsl sul!3 situa.zione attualo, In particolare su temi 
caldi, como la recessrone economico c "ofnergenw omblemale. 

Convegno su deplcsslone e stress 
NeU 'ambito del plOgetio "Guadagnare salute 200!)~ , alle 15 
si tiene Il convegno ~lo stress ossidatr/o, la nutlllione e I 
distUlbl deli'uOlOlo". Pro/essorl esper11 dci SOnO(e parlano 
di depressione, dlstlllbi deU'umore, Slress oS$ldati\'O e \'(Irio 
Impllcanonl per la salute. 

• ~ Giollla ia del volontariato sociale 
i~"'Jt,. ~ \ Oane 9.30 In poi, il paesi no piHmense di\-eota teatro di una 
SJ l'D g,anda fest(1, faua dI ~n e Informazione, percelebrnre c 

\ \ diffondere l'importanza dci \'olontl'l"Jlo sociale. Gare sportrle 
~;1. peri divel'SllO'lente abili, dafj'hockC'1 al baskOl, ma anche una 
~ confercll/-iI oon testimonlanle di alleli divelsarnenle abili 

rendof'lo qUCStil giornata un appuntamenlo da non perdere. 

w/,w.lmnollzzootUt 
\w.w.lstiMo 
medlcinanalurale,1t 

wl!w.comune. 
soragna.prJt 
telefono: 
0524.598922 

~----~--------------

lo consulenze 
sono eratulte 

1lI piJItedpnzlone 
ò )j(alulla 

La consulenza 
è (.Jatuila 

Il costo maSSimo 
per l'ing,esso 
è dl3 Cllro 

l'lnwesso è libero, 
ma è prcferlblle 
1!1'liam Il modulo di 
adesione all'email: 
O IIUOl1~tiluIO · 
mediclnanalUlille.lt 

la p.rte~pallonc 
è gr.JlUlta 

1 
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NOTIZlEl, RISPOSTE 
APPROFONDIMENTI 

SORRISO DI DONNA 
Odon'oiatria Le v"ri~lz ion i ofmonali nunlcntnno le possibilhà di 
cArie c gengiviti nelle donne. I periodi più critici sono III (ilse preme..\it ruule 
c 111 grll \~(I'lnzll . «Llll1lllCnto di ormoni prima tlel le mcsrnll12ioni determina 
una f'll llggiore rt'il rri vittl delle gengive ull' i1 7.ione dell il phtCCi\» conferma 
Alessandra i\'lajorilJ1:I, docente (~ OdOJltoil\tri ll deU 'univcrsitù di Brescia , 
«Analogo effelto dumme la gnwidnnzll: il 60·75 per cenlo delle gestanti è 
soggclfo il gcngh'ite gl'nvidicn», AH:\ CUli' dclln s(llule dCll[a!e remminile il 
Comune di Milllno dedicn 111111 pnnicolare inizilllivn: per (lI lio il mese di 
sett emhre: un Pli limino 11I tnlvcrscnì lil tin i'!, con :\ bordo uno t:hlff di 
dentisti c igienisti t."ile erfeu llernllno visite J.;l'iltuitc c test per '\lluh:u-c il 
risdliù di cll rie, II ri sullllW permetterà di compilare un "Pnssllporco del la 
s ~l l l1te omle ll

, Per info: CO)lIlIl1t.',I/Ji!dI/O.it. Pdu!a Tmlllbellll 

l 
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embre: il mese della salute e della bellezza dela bocca 
I 2CX'J9 è slalo promosso (1a11 'Assessoralo alla Salule del Comune di Milano l'anno della salule e illl1ese di settembre è inleramenle 

leclicalo alla salule e al la bellezza della bocca. Dal 7 al 30 setlembre i mil"nesi possono usufruire di alcuni seNizi denlislici graluila­

l1C11lc come la valutazione dello siato di salute di gengive e mucose, illesI alitosi. Il calendario degli appuntamenti e ogni altr infor­

mzione è disponibile sul sila www.comune,milano,it e www,voxldee,blz. 

,l ~icolare attenzione all'igiene ","le deve essere dala dalle donne perché le variazioni ormnnali dell'organismo femminile favorisco-

10 l' insorgenz,, di carie e problemi gengivali. A queslo pensa Colgalc Tntal Ach'anced Clean, il nuovo dentifricio ,olalo di un avanza­

o sistema pulente il hase di silicc, simile a quello usato dai dentisti e igenisti denlilli. www.colgate.lt 
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Mediaset - Canale 5: Mattino Cinque 
In onda: 22 settembre 2009 ore 8.40 
Audience: 1.031 .000 

Federica Panicucci segnala l'iniziativa del Mese della Salute e Bellezza della Bocca 

Citazione sito del Comune di Milano per ulteriori informazioni 



Emittente: RAI - TELEVIDEO 
Data: 9 settembre 2009 

An n o della salute 

Settembre : Mese della Salute e della 
bellezza del l a Bocca . 

Fino al 30 settembre 
Test gratuiti di valutazione dello 
stato di salute del cavo o r a l e . 

Med i ci e dentisti sono a disposizione 
de i cittadini mi lanesi dal lunedì al 

sabato da ll e ore 10 . 30 alle 18 . 30. 

Per maggiori informazioni : 
www.annode l lasalute . it 

www . comune . milano . it 
oppu r e chiamare il numero 02 . 02 . 02 


